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Entwickle deine
eigenen Duftkreationen




OLFAKTION

/ Der am wenigsten bewusst

verwendete Sinn

/ Tierinstinkt oder bei pra-
historischen Menschen

/7 Wenig erforscht (wenige
Worte, um einen Duft zu
definieren)

/" Verbunden mit Gefuhlen
und Erinnerungen

/" Dieser Sinn ist ,Subjektiv"

GERUCH

/,,Chemischer“ Sinn
/" Geruch > sich ver-

fluchtigende chemische
Bestandteile

/" Sehr niedrige Konzen-

tration

/" Bestimmtes Gewicht:

- zu schwer > geruchslos
- zu leicht > man riecht
es nicht
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Das olfaktorische System ist an das limbische System
gebunden (das Zentrum fur Erinnerungen, Gefuhle und
Motivation), daher erfolgt immer auch eine subjektive
Bewertung der Geruchs- und Geschmacksempfindung.




AGYPTER

Vor ca. 5000 Jahren wurden
duftende Stoffe zu Ehren von
Sonnengott Ra verbrannt.
Das Parfum hatte rein
religiése Funktion.

Getrankte Stoffe und Harze
in Ol dienten der Einbalsa-
mierung, fur Einreibungen
und als Glucksbringer.

GRIECHEN

Das antike Griechenland
hatte viele Krauter und Ole.
Duftende Ole wurden zur
Hygiene und medizinischen
Zwecken verwendet.

ROMER

Trugen drei Mal taglich Par-
fum auf. Auch Haustiere und
Pferde wurden parfUmiert.
Im antiken Rom wurde die
erste Seife erfunden, eine
Mischung aus Ziegenfett
und sUB duftender Asche.

MITTELALTER
Verbesserung der Destillation.
Die Kreuzfahrer des Mittel-
alters brachten die Kunst der
Parfumherstellung nach Euro-
pa, wo man annahm, dass
aromatische Gerlche vor
Krankheiten schitzen wirden.
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Finnticiot

/" 17. Jahrhundert: Grasse war
fir seine Gerbereien bekannt.

7 18. Jahrhundert: Grasse wur-
de zur Parfum-Hauptstadt.

7" Ludwig XIV nahm nur alle drei
Jahre ein Bad.

/7 Ludwig XV war als der ,parfu-
mierte Hof" bekannt.

v Josephine, Napoleons Frau,
nutzte viele starke DUfte.

/" Um 1830 erste synthetische
Dufte. Die moderne Parfume-
rie wurde geboren.
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Wetie FYtangenstaghe

z.B.: Rose, Jasmin, z.B.: Zitrone, Orange, z.B.: Zedernharz,
Orangenbldite, ... Bergamotte, .... Sandelholzrinde
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vom Moschus-

: vom Pottwal von Bienen vom Biber
hirsch




Bergamotte, einzelne oder hclill e Vetiver, Zeder,
g schus, Tonka- =
Lemon, ... gemischte Blumen Bohna Pinie, Sandelholz

Mischung aus Laven- | Mischung aus Eichen-
del, Kumarin, Ambra, moos, Bergamotte,
Moschus & Eichenmoos | Labdanum & Patchouli

Mischung aus Honig,
Tabak, Holz & Harz
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Salbei, Thymian, etc.

Nelken, Pfeffer, Muskatnuss, etc.

Schokolade, Nuss, etc.

Seetang

« Pfirsich, Mango, Passionsfrucht, etc.
Schnittgras, gurkendhnliche Aromen,
;“ zerriebene Blatter

Extraktion aus Pflanzen:

- Kaltauszug

- Destillation

- Lésungsmittelextraktion

- Enfleurage (Gewinnung von Pomaden aus Bluten
durch die Absorption der Duftstoffe mit Fett)

- Uberkritische Fluide Extraktion
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So wie Musiker ihre Noten haben und Maler ihre Farben,
hat ein Parfumeur seine Rohmaterialien und komponiert
mit jenen, die ihn inspirieren und beruhren.

Er stellt virtuos zusammen, bis alles harmonisch ist.
Er weil3 schon vor dem Mischen, welche Komponenten
eine gute Kombination abgeben.
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KOPFNOTEN
5 min Bergamotte, etc. ZITRUS

Zitrone, Mandarine,

Anis, Lavendel,
Zitronengras, etc.

AROMATISCH

HERZNOTEN
10 min Rose, Jasmin, etc. FLORAL
Graser, Blatter, etc. GRUNES
L FRUCHTE
e GEWURZE
e e, HOLZIG

Vanille, Vanilleblume,
Tonka-Bohne

BALSAMISCH

Phase 1 — die Kopfnote: wahrnehmbar, sobald das Parfum aufgetragen wird.
Phase 2 — die Herznote: der eigentliche Duft des Parfums, Dauer hangt auch von
den eingesetzten Duftkomponenten ab.

Phase 3 — die Basisnote: |hre Difte stabilsieren das gesamte Dufterlebnis.



Prozent von Parfum in Alkohol
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Parfum Eau de Parfum Eau de Toilette
20-30 % Konzentration 15-20% Konzentration 5-15% Konzentration

Eau de Cologne Eau Fraiche
2-4 % Konzentration 1-3 % Konzentration




EAU DE TOILETTE: 10%

Der Fokus liegt auf der Kopfnote
Dominante Diifte: Frische, beleben-
de Noten, Zitrus und florale Noten.
Halt von einigen Stunden bis zu
einem halben Tag. Wir kbnnen
reichlich davon nutzen, ohne eine
Uberdosis befiirchten zu missen.

EAU DE PARFUM: 12%

Der Fokus liegt auf der Herznote
Dominante Diifte: florale und
orientalische Noten.

Halt den ganzen Tag, eine ,nor-
male” Dosis ist genug.

EXTRAKT ODER PARFUM: 14%
Die Basisnote ist dominant.
Bleibende oder tiefere Noten
werden akzentuiert.

Halt bis zu mehreren Tagen.

NATURE

Stockerstrasse 38
8002 Zurich

reformhaus@livnature.ch

0 Folge uns auch auf Instagram & Facebook.




