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GESUND
& FIT MIT

NINGXIA NITRO 0O

Steigerung v. kognitiver
Wachsamkeit & Fitness
Belebung der Sinne

mehr Leistungsfdhigkeit
verbessert kérperliche
Leistung

O NINGXIA RED

® lang anhaltende Energie

® Revitalisierung, Schutz des
ganzen Korpers

® starkt und versorgt den Kérper
mit wichtigen Néhrstoffen

@ mit den Aromen &therischer

Ole sowie einer geschitzten

Fruchtsaftmischung

acuity, performance

cognitive fitness

focus,

NINGXIA BANANA
BERRY SMOOTHIE

1 groBe Banane, 1/2 Tasse gemischte Beeren
1/2 tasse Milch, 1/2 Tasse Naturjoghurt
60 ml NingXia Red, 2 TL Honig




THIEVES

Young Livings Thieves®
Olmischung ist eine kraft-
volle Kombination aus
den atherischen Olen von
Gewiirznelke, Zitrone,
Zimtrinde, Eukalyptus
Radiata und Rosmarin,
die jeden Raum mit
einem reichhaltigen,
wirzigen Aroma erf(llt.

Fur ein belebendes Erleb-
nis verdinne etwas mit
einem Tragerodl, trage es
auf Deine Pulspunkte auf
und verbessere so Dein
Wohlbefinden.

Oder verwandle die At-

MELROSE

Diese warmende Mi-
schung aus Teebaum,
Niaouli, Rosmarin und
Nelken ist perfekt fir das
Auftragen auf die Puls-
punkte, besonders in der
kalten Jahreszeit.

Der holzige, reinigende
Duft ist ein zeitloser
Klassiker — ein wunderbar
beruhigendes Aroma. Gib
einfach einige Tropfen in

/4

mosphére zu Hause ganz
einfach, indem Du einige
Tropfen in eine Sprihfla-
sche mit Wasser gibst und
diese Mischung versprihst
oder im Diffuser ver-
nebelst. Inspiriert von der
Natur soll diese besondere
Olmischung Schutz bieten.

( ‘n'u:lxat’l,[\rwv

THIEVES

Dein Duschgel und ge-
nieBe den wirzigen Duft.
Oder gib etwas in hei3es
Wasser und atme die er-
frischenden, belebenden
Duftnoten ein.

Erfreue dich an der er-
frischenden Mischung
bei der morgendlichen
Meditation, die Du direkt
aus der Flasche inha-
lierst oder diffundierst
und peppe Dein Bad am
Abend mit 6-8 Tropfen

Melrose auf. X
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+ Wirziger, warmender WELRD
.
+ Beruhigend und p
erfrischend. =

 Gibt einen extra Frische-
kick im Duschgel




BREATHE AGAIN

Pfefferminz, Myrte und Copaiba

Arten

vier verschiedene Eukalyptus

YouNG "LIVING’
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BREATH

AGAIN

Essential Oil Roll-On

10ml



IMMUPOWER

ImmuPower™ ist eine
kraftige Mischung aus
wirksamen atherischen
Olen, die eine duftende,
schitzende Aura schafft
und gleichzeitig positi-
ve Energien verstarki.
Wache herrlich frisch auf
mit dem erhebenden Aro-
ma unserer ImmuPower

Olmischung.
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Eine von Experten ent-
wickelte Mischung aus
Schwarzfichte, Zypres-
se und drei Arten Euka-
lyptusal fur ein energeti-
sierendes Aroma.

Erneuere und revitalisiere
Deine Sinne mit diesem
erhebenden Dulft, inspi-
riert von Mutter Natur.

Trage diese reichhaltige
& besondere Olmischung
beim Sport auf die Brust,
die Pulspunkte und den
Hals auf und fuihle Dich
sofort erfrischt.

Im Winter kannst Du die
frischen Duftnoten in-

Gib einfach einige Trop-
fen in Deinen Diffuser,
um dem Raum eine erdi-
ge Duftnote zu verleihen.

Oder gib einige Tropfen
in Deine Bodylotion und
habe diese immer dabei
far einen erfrischenden
Feuchtigkeits-Kick unter-
wegs.
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Mit Oregano, Ysop

und Kampfer flr einen
dynamischen Duft. Im-
muPower ist perfekt far
inspirierte, achtsame Mo-
mente, die mehr Freude,
Glick und Positivitat in
Dein Leben bringen.

halieren und so eine freie
Atmung unterstltzen.
Oder Du kannst diese
frische Olmischung mit
Kokos6l zusammen in
einer entspannenden
Massage anwenden.

 Erdiges erfrischendes
Aroma.

+ Klart verstopfte Atem-
wege, wenn direkt aus
der Flasche inhaliert.

» Mache Dich bereit fir
den Sport, indem Du
etwas auf Deine Brust
gibst und lasse Dich
motivieren.




SUPER B

Super B enthalt alle acht B Vitamine
sowie bioverfligbare Chelatmineralien,
Zink, das zu einer normalen kognitiven
Funktion beitragt, und Selen, das hilft,
die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Super B ist ein reichhaltiges und kom-
plexes Vitamin-Nahrungserganzungs-
mittel, das alle acht B Vitamine sowie gut
bioverfligbare Mineralien liefert, die Dich
unterwegs unterstitzen. Es enthalt auch
Orgen-FA®, eine natlrliche Quelle fur

Folsaure, gewonnen aus Zitronenscha-
E%“cg%?ésg len, und Methylcobalamin, eine Quelle

e fur B12. Super 8 kombiniert &theri-

sches Muskatnussol und bioverfligbare
Chelatmineralien wie Mangan, Selen
und Zink. Biotin, Riboflain und Niacin
unterstutzen einen normalen Energie-
haushalt.

SUPER C

Young Livings Super C Tabletten sind
die perfekte Art, den Tag zu starten!
Nimm eine pro Tag und erlebe die Vor-
teile eines Vitamin C Boosts in Dei-
nem System. Die perfekte Ergdnzung
fir Deinen Koérper, die zum Erhalt eines
kraftigen Immunsystems beitragt.

e Vi.tlamin Cist unglaubli_ch wichtig fo den
w Kérper, besonders weil es zur Verrin-
ﬁ':’;:’;?;:;:;;y‘;:g:tsfcf gerung von Miidigkeit beitragt. Super

dompaianiepourle C enthélt auch reichlich Mangan, das

/ zu einem normalen Metabolismus
beitragt und damit ein hervorragendes
Nahrungserganzungsmittel fir Zeiten,
in denen wir ein bisschen Unterstitzung

brauchen.
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Unser Super Vitamin D wird aus nach-
haltigen Flechten gewonnen, einer
Pflanze, die in Nordamerika, Skan-
dinavien und Asien heimisch ist und
historisch in traditioneller europaischer
Medizin genutzt wurde.

Super Vitamin D enthalt 500 % der
empfohlenen Tagesdosis an Vitamin D
und bietet Dir damit die Unterstlitzung,
die Du brauchst. Die Inhaltsstoffe sind
rein nattirlich und auf Pflanzenbasis in
einer einzigartigen Schmelztablette.
Young Livings Super Vitamin D auf
Pflanzenbasis, veganer-freundlich und
komplett Synthetik-frei.

Die Super Vitamin D Schmelztablette
schmeckt lecker nach gemischten
Frichten und ist eine tolle Quelle flr
Vitamin D, die zum Erhalt gesunder
Knochen und einer normalen Muskel-
funktion beitragt.




DISCLAIMER

%"= Die Ratschlage in dieser Broschtire sind
sorgfaltig erwogen und geprift. Sie
bieten jedoch keinen Ersatz fur kom-

petenten, medizinischen Rat, sondern
dienen der Begleitung und der Anre-

gung der Selbstheilungskréfte.

Alle Angaben in dieser Broschtire erfol-
gen daher ohne Gewahrleistung oder
Garantie seitens der Verfasser.

IV

Stockerstrasse 38
8002 Zorich

reformhaus@livnature.ch

: o Folge uns auch auf Instagram & Facebook.




